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 آیا شما فردی سالمند در شھر برنابی ھستید کھ نیاز بھ کمک دارید؟
مک ھایی نظیر خرید از مغازه ھا، دریافت مواد غذایی رایگان و یا دریافت داروھای مورد نیاز از ک -   

اداروخانھ ھ  

 ).Burnaby Neighbourhood Houseتماس بگیرید ( 0400-431-604 در صورت نیاز بھ کمک با شماره تلفن

  www.burnabynh.caآدرس وب سایت: 

 آیا بھ کمک ھای مربوط بھ سلامتی و بھداشت نیاز دارید؟ -
 ).Fraser Health Home Health Lineتماس بگیرید ( 2121-412-855-1در این صورت با شماره تلفن 

: سایت وب آدرس  
 https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/home-and-community-care/home-support-

services 

 فتھ اید و نیاز بھ کمک دارید؟فردی مورد آزار و اذیت قرار گر آیا از طرف -
 ).Senior Abuse and Information Lineتماس بگیرید ( 1940-437-604در این صورت با شماره تلفن 

 http://seniorsfirstbc.ca/programs/sailآدرس وب سایت: 

 کمک دارید؟ آیا برای پیدا کردن دکتر نیاز بھ -
 ).Burnaby Division of Family Practiceتماس بگیرید ( 5799-427-236و یا  0154-455-236در این صورت با شماره تلفن ھای 

 https://www.divisionsbc.ca/burnaby  :آدرس وب سایت

 دغدغھ ھای زندگی (سلامتی روانی) نیاز بھ کمک دارید؟آیا برای غلبھ بر نگرانی ھا و  -
 ).Fraser Health Crisis Lineتماس بگیرید ( 8855-951-604در این صورت با شماره تلفن 

 https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/mental-health-and-substance-use آدرس وب سایت:

 آیا بھ حمایت ھای اجتماعی دیگر نیاز دارید؟ -
 تماس بگیرید. 1-1-2در این صورت با شماره 

  https://www.bc211.ca :  آدرس وب سایت

 دریافت اطلاعات بھ زبان مادری نیاز بھ کمک دارید؟آیا برای ترجمھ و  -
 تماس بگیرید و زبان مورد نظر را بگویید.  1-1-2در این صورت با شماره تلفن 

  https://www.bc211.ca آدرس وب سایت:
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