
 

   

 و الإدراج حیثما یستطیع مسني بارنابي أن یروا ھذارجاء الطباعھ 

                               COVID-19 – 2020مایو/ آیار  

نابي و ترید ھل انت مسن من مدینھ بار
 المساعده؟

 
 ألمساعده في تسوق البقالھ، دعم طعام 

 الدواء الموصوف؟مجاني، أو توصیل 
 

 إتصل ببارنابي نیبورھود ھاوس علي رقم:
 604-431-0400  

www.burnabynh.ca 
 

 ألمساعده بخدمات المنزل الصحیھ؟
 لمنطقھ فریزربرقم: خدمات المنزل الصحیھإتصل  بخط 

1-855-412-2121 
-https://www.fraserhealth.ca/Service
-and-Directory/Services/home
-support-care/home-community

services 
 

 ؟املتكمساعده بسبب حدوث إساءه مع
 

إتصل ب: خط إساءة معاملة المسنین و المعلومات 
 علي رقم:

604-437-1940 
/http://seniorsfirstbc.ca/programs/sail 
 

 
 

 
 ألمساعده في ألبحث عن طبیب

 اتصل ب:
236-455-0154 or 236-427-5799 

https://www.divisionsbc.ca/burnaby 
 

ألمساعده في التعامل مع ما یساورك من 
 ؟مشاعر القلق و الھموم( الصحھ العقلیھ)

 صحة منطقة فریزر علي رقم: بخط أزماتأتصل 
604-951-8855 

-https://www.fraserhealth.ca/health
-and-health-z/mental-to-a-topics

use-substance 
 

 ؟جتماعیھألمساعده في البحث عن الخدمات الإ
 1-1-2إتصل ب: 

/https://www.bc211.ca 
 

ألمساعده في الترجمھ أو الحصول علي المعلومات 
 بلغتك؟

 قل لغتكو  1-1-2إتصل ب: 

/https://www.bc211.ca 
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